
O-løb for alle! 
Søndag d. 25.oktober inviterer Dansk Spejderkorps Sydslesvig ALLE 

til at prøve et ægte ORIENTERINGSLØB på Spejdergården Tydal.  

Både familier, børn, unge og voksne er velkommen til at snuse til orienteringssporten på 

Tydals nyanlagte orienteringsbane, samt nytegnede kort over Spejdergården.  

Orienteringsløb er en sjov og anderledes sport, hvor man løber efter et antal poster ved 

hjælp af et kort. Løbet kan både gennemføres som en konkurrence, hvor det gælder om at 

finde posterne hurtigst muligt, eller som en hyggelig tur på Tydals naturskønne områder, 

hvor man selv bestemmer tempoet. Det er sjovt og det skal prøves ! 

LØBET 

Løbet gennemføres alene eller i hold, som man selv vælger størrelse på. Vi anbefaler 2-3 

for nybegyndere. Man kan starte løbet mellem kl. 13.00 og 14.00, og løberne sendes 

afsted med lidt mellemrum. Alt efter ambitionsniveau og valg af rute kan løbet tage alt 

mellem 30 min. og 1,5 time. Vi stiller med professionelt udstyr til tidstagning. 

PRAKTISK 

Efter afsluttet løb vil der være mulighed for at 

nyde en HotDog (gratis). Medbring blot dine 

foretrukne løbekammerater, passende tøj og 

sko efter vejret, samt en drikkeflaske til vand - 

så er I klar! 

TILMELDING 

For at sikre et forsvarligt løb, med 

tilstrækkelig afstand og håndsprit, vil vi 

gerne bede om tilmelding inden 

arrangementet, senest fredag d. 23. 

oktober på følgende link: bit.ly/tydal-o   

Vi glæder os til at se jer på Tydal ! 

Adresse: Tüdal 1, 24852 Eggebek - Kontakt: dss@spejder.de 
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